Bezpieczny pobyt w szkole — regulamin funkcjonowania
Szkoly Podstawowej nr 1 w Niemodlinie w czasie epidemii
w roku szkolnym 2021/2022
/zgodnie z zaleceniami MEIN, MZ i GIS/

v' W trosce 0 bezpieczehstwo ucznidw, pracownikow szkolt i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie jako S$wiadoma decyzja w zakresie
ochrony przed zachowaniem i przenoszeniem COVID-19.

v Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawOw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

v Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
jednego opiekuna bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych. W drodze do 1 ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz
uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej ( rodzic/opiekun prawny nie wchodzi
na teren szkoty). Rodzice uczniow klas pierwszych mogg wejs¢ na teren
szkoty =~ wylacznie do 10 wrzesnia 2021r. z zachowaniem rezimu
sanitarnego (przyprowadzenie i odbior dziecka). Pozostali rodzice nie
wchodza na teren szkoty.

v' Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng
oslon¢ nosa 1 ust do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w
przestrzeni publiczne;j.

v' Przy wejsciach do budynku szkoty (gléwne i boczne) obowigzuje
dezynfekcja rak (nauczycicle petnig dyzury od godz. 7.40).

v Opiekunowie odprowadzajacy dzieci zachowuja dystans od kolejnego
opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m.

v' W miar¢ mozliwosci nalezy ograniczy¢é przebywanie w szkole 0sob
z zewnatrz do niezbednego minimum (obowigzuje stosowanie §rodkow
ochronnych: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak).

v’ Szkola posiada dwa termometry bezdotykowe, ktére sg dezynfekowane po
kazdym uzyciu.

v' Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac
na infekcje drog oddechowych, w tym w szczeg6lnosci goragczke, kaszel,
nalezy odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odleglosci od innych osob, 1 niezwlocznie



powiadomi¢ rodzicow/opiekundow o konieczno$ci odebrania ucznia ze
szkoty (rekomendowany wlasny $rodek transportu). Nalezy zapewnic
sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
(rekomendowany jest kontakt telefoniczny).

W miar¢ mozliwosci rekomenduje si¢ takg organizacje pracy 1 jej
koordynacje, ktora umozliwi zachowanie dystansu migdzy osobami
przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych
i ograniczy gromadzenie si¢ uczniow Oraz unikanie czestej zmiany
pomieszczen, w ktorych odbywaja si¢ zajecia.

Kazda klasa ma ustalony indywidualny plan dnia uwzgledniajacy m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty
— korzystania z przerw (nie rzadziej niz 45 minut)
— korzystania ze stolowki szkolnej

— zajec na boisku.

Nauczyciel w klasach | — III organizuje przerwy dla swoich ucznidow
w interwalach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.
W klasach 1V — VIII obowiazuja przerwy wedtug ustalonych dzwonkow.

Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwlocznie umy¢ rgce), ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

W kazdej sali lekcyjnej, gabinecie oraz sali gimnastycznej znajduje si¢ ptyn
do dezynfekcji rak.

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w klasie 1 w swietlicy szkolnej, ktorych
nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub
uniemozliwi¢ do nich dostgp. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrgcze 1itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowa¢ po kazdym uzyciu.

Uczniowie opuszczaja szkote niezwlocznie po skonczeniu zajgc.

W szkole po skonczonych zajeciach moga przebywac tylko uczniowie
dojezdzajacy 1 zapisani do §wietlicy szkolne;j.

v Rodzice uczniow klas I — IIT odbieraja dzieci czekajgc na podworku.

v Uczniowie podczas przerw sg zobowigzani do noszenia maseczek, nie

moga korzysta¢ z telefonéw komoérkowych.



Uczen posiada wlasne przybory 1 podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowaé si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku Iub we wiasne;]
szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi
migdzy sobg oraz zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

W klasie nalezy zachowa¢ odlegtos¢ 1,5 m migdzy stolikiem nauczyciela,
a tawkami uczniow.

Zajgcia pozalekcyjne powinny odbywaé si¢ po zakonczeniu zajgé
obowiazkowych, w matych grupach lub w oddziatach klasowych.

Nauczyciele powinni ograniczy¢ przemieszczanie si¢ miedzy tawkami
uczniow.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,
a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, czgsci wspolne (korytarze) co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na
powietrzu na terenie szkoly, w tym w czasie przerw. Rekomenduje si¢
organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte np. park, las, tereny zielone.

Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni,
ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego
1 sportowych, w ktorych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢
¢wiczenia 1 gry kontaktowe.

Zajecia $wietlicowe odbywajg si¢ w $wietlicy szkolnej, a W razie potrzeby
w innych salach dydaktycznych. Srodek do dezynfekcji rak nalezy
umiesci¢ przy wejsciu do Swietlicy. Pomieszczenie nalezy wietrzy¢
(nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci, w tym
w szczegblnosci przed przyjeciem wychowankow).

Ze wzgledu na ograniczenia sanitarne do $wietlicy szkolnej uczeszczaja
wylacznie dzieci rodzicOw pracujgcych (wymagane jest zaswiadczenie od
pracodawcy).

Personel kuchenny i1 pracownicy administracji oraz obslugi sprzatajacej
powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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Z biblioteki szkolnej moze korzysta¢ jednorazowo 5 czytelnikow oraz
nauczyciel bibliotekarz, zachowujac dystans 1,5 m. Konieczny jest okres
2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych
w bibliotece.

W szkole znajduje si¢ gabinet pielggniarki, ktory w razie potrzeby pehni
funkcje izolatki.

Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow,
wchodzace do szkoty (sekretariatu) dezynfekowatly dtonie, miaty zakryte
usta i nos oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania.

Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze
szczegblnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarno — higienicznych, ciggéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
plaskich, w tym blatobw w salach 1 w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wiacznikow.

W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych znajdujg si¢  plakaty
z zasadami prawidtowego mycia rak.

Na terenie szkoly znajduja si¢ pojemniki przeznaczone na odpady
wytworzone przez osoby zdrowe (maseczki).

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Korzystanie z positkéw (obiad) powinno odbywac si¢ w miejscach do tego
przeznaczonych (stolowka szkolna) w tych samych grupach i z
zachowaniem dystansu.

Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu.
Nie nalezy organizowac¢ poczestunkdw oraz wspdlnej degustacji potraw.
Kazda klasa ma przydzielong szatni¢ na ubrania wierzchnie.

W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej
60 roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja
osob¢ do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowaé
rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw mi¢dzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow
administracji w miar¢ mozliwosci praca zdalna).



v" W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drég oddechowych powinien on
skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotne;j,
aby uzyskac teleporad¢ medyczng).

v Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu,
zgodnie z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) oraz zastosowac
si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

v' W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly
nalezy stosowa¢ si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego (rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym
samym czasie w czesci podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie 1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego
Inspektora Sanitarnego.

v' Po ewentualnej nauce zdalnej i izolacji ucznidw od bezposrednich
kontaktow ze spotecznoscig szkolng konieczne jest zapewnienie dzieciom
dziatan wychowawczych i profilaktycznych, wspierajacych ich kondycje
psychiczna.



