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Standardy Ochrony Małoletnich 
obowiązujące w
 Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka 
w Niemodlinie

Wersja Skrócona






Wprowadzenie

W naszej szkole dbamy o to, żeby każdy z Was mógł czuć się bezpiecznie! Właśnie dlatego stworzyliśmy specjalne zasady, które nazywamy standardami ochrony małoletnich. Te zasady pomogą Wam zrozumieć, jak dbać o siebie i innych, co robić w trudnych sytuacjach, oraz jakie macie prawa – zarówno w szkole, jak i poza nią.1. Wasze Prawa i Obowiązki



Każdy uczeń w naszej szkole ma swoje prawa, ale także obowiązki. Te zasady pomagają nam wszystkim dbać o siebie nawzajem i tworzyć przyjazne, bezpieczne środowisko, w którym każdy czuje się dobrze.
Co to oznacza dla Was?
· Prawo: Masz prawo do tego, żeby być szanowanym i traktowanym sprawiedliwie.
· Obowiązek: Powinieneś również szanować innych – zarówno kolegów, jak i nauczycieli.
· Odpowiedzialność: Znając swoje prawa, wiesz, kiedy ktoś je narusza i co zrobić w takiej sytuacji.
 Jakie zachowania są niedozwolone?
W naszej szkole, jak i wszędzie indziej, są pewne zachowania, które są absolutnie niedozwolone. Należą do nich:
· Przemoc fizyczna: Nikt nie ma prawa Cię uderzyć, kopnąć ani w żaden sposób skrzywdzić.
· Przemoc słowna: Nikt nie może Cię obrażać ani wyzywać.
· Przemoc psychiczna: Nikt nie ma prawa Cię zastraszać, zmuszać do czegoś ani sprawiać, że czujesz się bezwartościowy.
· Cyberprzemoc: W internecie też obowiązują zasady. Nikt nie może Cię nękać, straszyć ani udostępniać Twoich zdjęć bez Twojej zgody.


2. Bezpieczne Środowisko Szkolne

Nasza szkoła to miejsce, gdzie każdy powinien czuć się dobrze i bezpiecznie. To oznacza, że nie tolerujemy przemocy, wyśmiewania ani wykluczania. Każdy pracownik szkoły ma obowiązek reagować, gdy coś takiego się dzieje.
Co to oznacza dla Was?
· Bezpieczeństwo: Jeśli ktoś próbuje Cię skrzywdzić, np. poprzez wyśmiewanie, popychanie lub inne niemiłe zachowania, masz prawo powiedzieć o tym dorosłemu.
· Wsparcie: Zawsze są osoby, które chcą i mogą Ci pomóc. Nie jesteś sam – to ważne, żebyś o tym pamiętał.
· Reagowanie: Jeżeli widzisz, że ktoś inny jest źle traktowany, powiedz o tym dorosłemu. Razem możemy to zatrzymać. 
Jeśli zdarzy się, że ktoś Cię skrzywdzi, ważne jest, żebyś tego nie ukrywał. Oto, co możesz zrobić:
· Powiedz dorosłemu, któremu ufasz. Może to być nauczyciel, rodzic, babcia, dziadek, ciocia, wujek lub inna osoba, która zawsze jest po Twojej stronie.
· [bookmark: _Hlk175415755]Napisz wiadomość. Jeśli nie chcesz mówić na głos, możesz napisać o tym, co się stało. Możesz to zrobić na kartce papieru, wysłać e-maila lub wiadomość przez telefon.3. Informacja i Wsparcie dla Rodziców


Twoi rodzice też są częścią naszej szkolnej społeczności. Dlatego regularnie dostarczamy im ważnych informacji, które pomagają lepiej dbać o Twoje bezpieczeństwo w domu i w szkole.
Co to oznacza dla Was?
· Współpraca: Rodzice mają dostęp do informacji, które pomagają im lepiej zrozumieć Twoje potrzeby i zagrożenia, z jakimi możesz się spotkać.
· Wsparcie: Szkoła wspiera rodziców w wychowywaniu i chronieniu Ciebie, dostarczając im przydatne informacje.
· Bezpieczeństwo: Im więcej Twoi rodzice wiedzą, tym lepiej mogą dbać o Twoje bezpieczeństwo.
4. Równe Traktowanie

W naszej szkole każdy jest traktowany z szacunkiem, niezależnie od tego, kim jest. Nie ma tu miejsca na wykluczanie, wyśmiewanie czy inne formy dyskryminacji. Każdy z Was ma prawo do równego traktowania.
Co to oznacza dla Was?
· Równość: Niezależnie od tego, skąd pochodzisz, jak wyglądasz czy jakie masz zainteresowania – wszyscy jesteśmy równi.
· Szacunek: Nikt nie ma prawa traktować Cię gorzej z powodu Twojego wyglądu, pochodzenia, przekonań czy czegokolwiek innego.
· Ochrona: Jeśli ktoś próbuje Cię wykluczyć lub obrazić, natychmiast powiedz o tym nauczycielowi.
5. Reagowanie na Przemoc

Jeśli jesteście świadkami przemocy lub sami jej doświadczacie, możecie zgłosić to zaufanej osobie dorosłej – nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi. W naszej szkole zawsze jest ktoś, kto pomoże.
Co to oznacza dla Was?
· Zgłaszanie: Jeśli coś Cię martwi lub sprawia, że czujesz się zagrożony, powiedz o tym zaufanej osobie dorosłej – nauczycielowi, wychowawcy lub pedagogowi.
· Pomoc: Wszyscy pracownicy szkoły wiedzą, co robić, żeby zapewnić Ci bezpieczeństwo. Nie zostaniesz z problemem sam.
· Odpowiedzialność: To ważne, żeby mówić o tym, co się dzieje. Tylko wtedy możemy Ci pomóc.


6. Bezpieczeństwo w Internecie

Internet to świetne miejsce do nauki i zabawy, ale czasami mogą tam ukrywać się niebezpieczeństwa. Dlatego uczymy Was, jak korzystać z internetu w sposób bezpieczny i odpowiedzialny.
Co to oznacza dla Was?
· Ochrona: Nigdy nie podawaj swoich danych osobowych osobom, których nie znasz. Jeśli ktoś w internecie zachowuje się niepokojąco, powiedz o tym rodzicom lub nauczycielowi.
· Świadomość: Dowiesz się, jak rozpoznawać zagrożenia w sieci i jak się przed nimi chronić.
· Wsparcie: Jeśli spotkasz coś niepokojącego online, zawsze możesz porozmawiać o tym z dorosłym, który Ci pomoże.
7. Dokumentowanie Przypadków Przemocy

Jeśli w naszej szkole zdarzy się coś złego, zawsze to zapisujemy i analizujemy, żeby móc lepiej reagować w przyszłości. Dzięki temu możemy lepiej dbać o Wasze bezpieczeństwo.
Co to oznacza dla Was?
· Rejestrowanie: Zgłoszone przypadki przemocy będą zapisywane i analizowane.
· Analiza: To pomaga nam lepiej zrozumieć, co się stało, i jak zapobiegać takim sytuacjom w przyszłości.
· Działanie: Dzięki temu możemy zapewnić Wam bezpieczeństwo.
8. Monitorowanie i Weryfikacja

Nasze standardy są regularnie sprawdzane i aktualizowane, aby zapewnić, że zawsze są dostosowane do Waszych potrzeb i zapewniają Wam ochronę.
Co to oznacza dla Was?
· Kontrola: Co jakiś czas sprawdzamy, czy wszystkie zasady działają tak, jak powinny.
· Ulepszanie: Jeśli coś można zrobić lepiej, wprowadzimy zmiany, żeby skutecznie dbać o Wasze bezpieczeństwo.
· Wasze bezpieczeństwo: Wszystko po to, żebyście czuli się dobrze i bezpiecznie w naszej szkole.

Pamiętaj! Jesteś ważny i zasługujesz na to, żeby czuć się bezpiecznie i szczęśliwie. Jeśli coś Cię niepokoi, mów o tym – są dorośli, którzy będą mogli Ci pomóc. Nie bój się sięgać po pomoc, kiedy jej potrzebujesz!
Możesz też skontaktować się z policją – numer 112 
oraz z instytucjami niosącymi pomoc dzieciom:
 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży;
 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.
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