HARMONOGRAM PRACY
SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE
W ROKU SZKOLNYM 2018/2019

Szkola Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka w Niemodlinie



Problem priorytetowy: Problem przemocy i zachowan aspotecznych w szkole.

Rok bezpieczenstwa 1 dobrego samopoczucia w szkole pod hastem: ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

DZIALANIE FORMY REALIZACJI OSOBY TERMIN REALIZACJI DOKUMENTACJA
ODPOWIEDZIALNE
1. Zapoznanie spoteczno$ci Zapoznanie rady pedagogicznej Koordynator Wrzesien Protokot z
szkolnej z harmonogramem z harmonogramem SzPZ podczas posiedzenia rady
SzPZ na rok szkolny posiedzenia rady pedagogicznej. pedagogicznej
2018/2019 Przypomnienie rodzicom koncepcji | Wychowawcy Wrzesien / Pazdziernik
SzPZ.
Zamieszczenie harmonogramu SzPZ | Koordynator Wrzesien Strona internetowa
na stronie internetowej szkoty. szkoty
2. Dbanie o bezpieczenstwo. . Aktualizacja regulaminow Wychowawcy Wrzesien Regulaminy
korzystania z poszczegdlnych sal Nauczyciele
lekcyjnych, sali gimnastycznej oraz
hali sportowej.
Pogadanki i gazetki $cienne nt Wychowawcy $wietlicy Caty rok szkolny Dokumentacja
bezpieczenstwa w Swietlicy. zdjeciowa

Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat dbania o
bezpieczenstwo wiasne 1 innych
0s0b.

Wychowawcy

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku




10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

Organizowanie apeli porzadkowych
poswigconych tematyce zasad
bezpieczenstwa.

Przeprowadzenie probnej ewakuacji
przeciwpozarowej.

Udziat w programie ,,Akademia
Bezpiecznego Puchatka”.
Spotkania z policja i straza pozarna
dotyczace bezpieczenstwa.

Udziat w akcji ,,Bezpieczne Ferie”,
,Bezpieczne Wakacje”,
»Bezpieczna Droga do szkoty”.
Organizacja Dnia Bezpiecznego
Internetu.

Udziat w akcji ,,Karta Rowerowa”
Zapoznawanie z zasadami ruchu
drogowego w ramach zajg¢é
technicznych.

Wizyty ucznidw w strazy pozarnej.
Wyeksponowanie na korytarzu
szkolnym ,,Zasad bezpiecznego
spedzania przerw”.

Konkurs dot. wiedzy o
bezpieczenstwie

Konkurs plastyczny ,,Pieszy
uczestnikiem ruchu drogowego™.
,Zasady udzielania pierwszej
pomocy” — spotkanie w Kkl. Vla.

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego
Rzecznik praw ucznia
Dyrekcja

Wychowawcy klas |
Pedagog
Wychowawcy, Pedagog
Wychowawcy
Pedagog
Dzielnicowy
Pedagog, psycholog
E. Stachera
Nauczyciel techniki
Wychowawcy
Szkolny koordynator
Nauczyciel EDB

Wychowawcy $wietlicy

K. Oleksa
D. Sarna

W(g potrzeb

Wrzesien

| semestr

Caty rok szkolny

Luty

Caty rok szkolny

W(g planu

Wg harmonogramu wyj$¢
Wrzesien

I semestr

| semestr

| semestr

Zapisy w dzienniku

Protokot
Zapisy w dzienniku
Zapisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku

Dokumentacja
zdjeciowa

Artykul na stronie
szkotly

Dokumentacja
zdjeciowa
Zapis w dzienniku




3. Propagowanie aktywnosci | 1. Zajgcia pozalekcyjne SKS. Nauczyciele w-f Caty rok szkolny Dzienniki zajec¢

fizycznej e Siatkowka A. Duda dokumentacja
e Koszykowka M. Kotodziej zdjeciowa
e Tenis stotowy M. Gajdemska
e Zajecia ogdlnorozwojowe M. Wolanska-Klapan
e Fitness O. Widera
A. Pestka

e Pitka r¢czna (Gramy w reczng)
2. Prowadzenie zaje¢¢ gimnastyki

korekeyjnej dla uczniow z wadami Nauczyciele w-f Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
postawy . ) )

3. Czynny udziat w zawodach Nauczyciele w-f Caty rok szkolny Strona internetowa
sportowych. szkoty

4. Organizacja zawodow sportowych. Zgodnie z kalendarzem

5. Udziat w lokalnych sportowych Nauczyciele w-f imprez sportowych
inicjatywach, wspotpraca z OSiR ) o
Niemodlin i UKS Jedynka, OZPS, Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
PZ Kosz.

6. Rozmowy na godzinach _ o
wychowawczych na temat Wychowawcy Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

7. Udziat uczniéw klas IV - VI w Koordynatorzy Caty rok szkolny _ o
programie ,, Trzymaj forme”. Nauczyciele w-f Zapisy w dzienniku

8. Udziat w pieszych wycieczkach,
organizowanie zielonych szkot, WyChOW_aWCy Caty rok szkolny
wyjazdy na basen, lodowisko, Nauczyciele

kregle, na narty i snowboard.
9. Dostepnosc i dziatalnosc¢ klas Dyrekcja Caty rok szkolny Dziennik lekcyjny




sportowych.

Sniadanie Daje Moc.

Pedagog szkolny

10. Dziatalno$¢ Kota Krajoznawczo- Nauczyciele geografii Caty rok szkolny Dziennik
turystycznego.
11. SMOK - Szkolne Mtodziezowe M. Kolodziej Caty rok szkolny Dokumentacja
Osrodki Koszykowki. M. Gajdemska zdjeciowa
12. Organizacja turnieju
miedzyszkolnego mikotajkowego Nauczyciele w-f Grudzien Strona internetowa
13. Organizacja turnieju z okazji Dnia Nauczyciele Czerwiec szkoty
Dziecka
14. ,Mamo tato ¢wiczmy razem” — Wychowawcy $wietlicy Caty rok szkolny Dokumentacja
poradnik aktywnego mitosnika zdjeciowa
ruchu na $wiezym powietrzu.
15. Badminton Single & Double Nauczyciele wychowania | Listopad Dokumentacja
Family Cup fizycznego Czerwiec zdjeciowa
16. Czworki siatkarskie I koszykarskie. | j.w. Kwiecien
17. Mikotajkowy Tenis Stotowy jw. Grudzien
18. Pitka reczna na Orliku Jw. Maj
19. Przeprowadzenie testow jw. Marzec/Kwiecien Sprawozdanie
sprawnosciowych do klasy
sportowej.
20. Lekcje pokazowe dla klasy I1I. Jw. Marzec/Kwiecien Dokumentacja
21. Szkolenie dla nauczycieli klas I-111 | nauczyciele wychowania zdjeciowa
—,,Gry 1 zabawy lekkoatletyczne”. fizycznego
22. Aerobik dla nauczycieli. O. Widera Luty Dokumentacja
zdjeciowa
4. Propagowanie zasad 1. Udziat w Programie dla szkot. Wychowawcy klas 1-V Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
zdrowego odzywiania. 2. Udzial w programie edukacyjnym | Wychowawcy klas I-11I | semestr Zapisy w dzienniku

certyfikat




Pogadanki na temat zasad Wychowawcy Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
racjonalnego odzywiania si¢
podczas godzin wychowawczych.
Przygotowywanie zdrowych Wychowawcy klas 1-111 Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
przekasek, kanapek, satatek itp.
Prowadzenie sklepiku szkolnego — | Logopeda, Psycholog Caty rok szkolny Sprawozdanie z
wzbogacanie asortymentu o zdrowg | Pedagog dziatalnosci
Zywnos¢. sklepiku
,Jedz owoce i warzywa to na Wychowawcy §wietlicy Pazdziernik Dokumentacja
zdrowie dobrze wplywa” — zdjeciowa
przygotowywanie satatek owocowo-
warzywnych.
,Czy wiesz co jesz?”- K. Oleksa Marzec — Kwiecien Dokumentacja
przygotowujemy zdrowe przekaski zdjeciowa
w Kl. Via.
5. Dbanie o higieng. . Udzial w akcji Fluoryzacja zebow w | Pielggniarka szkolna Caty rok szkolny Protokot z akeji

szkole.
Poruszanie na godzinie Wychowawcy Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
wychowawczej tematow dbania o szkolnym
higieng, a takze rozmow na temat
chorob wynikajacych z braku
higieny.

- Realizacja tematu ,,Ja i moje cialo” | Nayczyciele przyrody Wog rozktadu Zapisy w dzienniku
na lekcji przyrody.
»Zgbolandia — pickny usmiech na co | wychowawcy swietlicy Caly rok Dokumentacja
dzien”. zdjeciowa
»Jak dba¢ o urodg i zdrowie w K. Oleksa | semestr Zapis w dzienniku

wieku szkolnym?” — spotkanie z




pielegniarka w kl Vla.

Ogolnopolski program edukacji Pedagog | semestr Dokumentacja
stomatologicznej ,,Niesamowity Logopeda zdjeciowa
Swiat higieny jamy ustne;j”.

6. Edukacja zdrowotna. . Lekcje wychowawcze dotyczace Wychowawcy Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku

zdrowia fizycznego i psychicznego.
. Zajecia z pierwszej pomocy

przedmedycznej ,,Ratujemy i
uczymy ratowac”.

. Realizacja programu dotyczacego

okresu dojrzewania ,,Miedzy nami
kobietkami” — pogadanki, zajecia
prowadzone z instruktorem.
,Kilka rad jak zdrowo i8¢ przez
$wiat” — wiersze o0 tematyce
prozdrowotnej.

. Udzial w programie ,,5 porcji

zdrowia — owoc, warzywa lub sok”
KI. 11

. Udzial w programie ,,Mam kota na

punkcie mleka”.

D. Sarna, A. Kapusta, C.

Kownacka

Dyrekcja

Wychowawcy swietlicy

A. Kramczynska

A. Kramczynska

Wrzesien

Kwiecien

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Dokumentacja
zdjeciowa

Zaswiadczenie

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa




7. Zapobieganie Realizacja programu ,,Bieg po Pedagog szkolny I semestr Wpisy w
uzaleznieniom. zdrowie”. dzienniku,
. Realizacja programu ,,Cukierki”. Pedagog szkolny Il semestr sprawozdanie
. Udzial w ogdlnopolskiej kampanii Pedagog, Psycholog, Caty rok szkolny Whpisy w dzienniku
Zachowaj Trzezwy Umyst. Logopeda, Nauczyciele Dokumentacja
Lekcje wychowawcze temat Wychowawcy Caty rok szkolny zdjeciowa
uzaleznien. Zajgcia warsztatowe, Psycholog Zapisy w dzienniku
prelekcje dla uczniéw, spotkania. Pedagog
. Wojewodzki konkurs fotograficzny | Pedagog Pazdziernik Regulamin, zgody
,,Sam nie pale i innym odradzam”. Psycholog
8. Zapobieganie agresji . Wspolpraca z instytucjami Pedagog W razie potrzeb
i przemocy w szkole. wspomagajacymi dziatalno$¢ szkoty | Psycholog
i wspierajgcymi prawidtowe Nauczyciele
funkcjonowanie rodziny: Policja, ,
Sad, Straz Miejska, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna,
OPS.
. Zajecia, warsztaty na temat radzenia | Pedagog Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
sobie z emocjami, poznawanie Psycholog
sposob roztadowywania napiecia.
. Kampania ,,Przemoc boli”. Pedagog Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
. Udziat w $wiatowej kampanii ,,19 Pedagog Listopad Dokumentacja
dni przeciwko przemocy i Psycholog zdjeciowa
krzywdzeniu dzieci i mtodziezy™.
Realizacja Kampanii ,,Zachowaj Pedagog Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
Trzezwy Umsyl” Psycholog
9. Budowanie pozytywnych Podejmowanie wspolnych inicjatyw | Nauczyciele Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku

relacji interpersonalnych

1 dziatan dla dobra catej




w $rodowisku szkolnym.

spotecznosci szkolne;.

. Warsztaty dla uczniéw dotyczace

nazywania i wyrazania uczu¢,
postawy asertywnej, radzenia sobie
ze stresem, Sposobow
rozwigzywania konfliktow.

. Prowadzenie treningow

relaksacyjnych.

. Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Caritas.

Udziat w akcjach charytatywnych.

Pedagog
Psycholog

Psycholog

M. Rostkowska,
F. Kempe, E. Konowaluk,

Caty rok szkolny

W(g potrzeb

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku

Sprawozdanie,
strona internetowa

Ogolnopolska zbiorka zywnoSci M. Konowaluk, M. 8-9 grudnia szkoty
,» Tak, pomagam”. Mrzygtocka, B. Swiatek
. Dzialalno$¢ Szkolnego Kota Pedagog, Logopeda, Caly rok szkolny
Przedsigbiorczosci. Psycholog Sprawozdanie
. Program Dove ,,Self-Esteem — Pedagog, Psycholog Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
Budowanie Pozytywnej
Samooceny”.
,Usmiechnigci zyjg dluzej” Wychowawcy §wietlicy Caly rok szkolny Dokumentacja
zdjeciowa
. Dzien Ciszy. E. Konowaluk, Kwiecien Dokumentacja
M. Wolanska — Klapan zdjeciowa
. Dzien USmiechu Prima Aprillis. M. Rostkowska Kwiecien
F. Kempe
10. Rozwijanie zainteresowan . Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, | Nauczyciele
uczniow. kot zainteresowan. Dokumentacja
. Angazowanie i zachgcanie uczniow | Nauczyciele zdjeciowa
do udziatu w konkursach. Caty rok szkolny Strona internetowa
Organizowanie r6znych form Nauczyciele szkoty




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

przegladu tworczosci dzieci.
Organizowanie i propagowanie
sportu.

Wprowadzanie i realizowanie
innowacji pedagogicznych.

Organizacja wycieczek, wyjazdow,

warsztatow.

Pasowanie na czytelnika — kl. 1
Prowadzenie akcji czytelniczej dla
klas I — III pt. ,,Czytam sobie”
Prowadzenie akcji czytelniczej pt.
,»Cala polska czyta dzieciom” —
tydzien glo$nego czytania.

Maty wolontariusz ,,Klub
Wiewiorka™.

Warsztaty w Muzeum
Geologicznym —kl. VI1.

Lekcje historyczne w Zamku
Czocha kl. VI.

Dzien Postaci z Bajek.

Gra terenowa ,,Witaj Maj 3 Maj”.

Udziat klas I-111 w konkursie
czytelniczym ,,Szkolne Przygody
Gangu Stodziakéw”.

,Opolska mama ma moc” —
konkurs.

Nauczyciele w-f
Nauczyciele
Nauczyciele

A. Ciszewska

A. Ciszewska

A. Ciszewska
Wychowawcy §wietlicy
A. Zynder

A. Zynder

A. Ciszewska,

A. Kramczynska

A. Zynder,

E. Skura-Prajel
Wychowawcy klas I-111

A. Ciszewska

Wychowawcy klas I-111

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Wrzesien
Pazdziernik
Listopad
Maj

| semestr

| semestr

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Prace konkursowe




11. Integracja $Srodowiska 1. Organizowanie uroczystosci Nauczyciele Caty rok szkolny Dokumentacja
klasowego, szkolnego oraz klasowych i szkolnych m.in. Wychowawcy zdjeciowa
lokalnego. dyskoteki szkolne, nocowanie w

szkole itp. Strona internetowa
2. Organizowanie 1 udziat w Nauczyciele Caty rok szkolny szkotly
miedzyszkolnych konkursach 1
przegladach tworczosci uczniow.
3. Udziat SU w integracyjnych Opiekun SU Il semestr Zaswiadczenie
spotkaniach Korczakowskich.
4. Wycieczki klasowe i szkolne. Nauczyciele Wychowawcy | Caty rok szkolny Karty wycieczek
5. Organizacja Dnia Sportu Nauczyciele w-f Czerwiec 2019
potaczonego z Dniem Dziecka. Dokumentacja
6. Piesza pielgrzymka do Lipna. Nauczyciele religii Wrzesien 2019 zdjeciowa
7. ,,Pasowanie na swietlika” — jestem | Wychowawcy $wietlicy Listopad 2019 Dokumentacja
w grupie swietlikow nie jestem sam. zdjeciowa
8. Zabawy, warsztaty integracyjne. Wychowawcy, Pedagog, Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
Psycholog
9. Nocowanie w szkole. Wychowawcy Caly rok szkolny Dokumentacja
zdjeciowa
10. Udziat w ogdlnopolskiej akcji ,, 100 | K. Oleksa | semestr Gazetka
pozdrowien na 100lecie M. Wolanska -Klapan
Niepodlegtosci”.
12. Radzenie sobie ze stresem i | 1. Pogadanki na godzinach
Z presjg otoczenia. wychowawczych na temat stresu i Wychowawcy Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
jego wptywu na nasze Pedagog
funkcjonowanie. Psycholog
2. Budowanie u uczniow postawy Nauczyciele

wzajemnej zyczliwosci.




13. Budowanie postawy

Pogadanki na godzinach

wzajemnej zyczliwosci i wychowawczych na temat szacunku | Wychowawcy Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
szacunku. do siebie i drugiego cztowieka. Pedagog
Pogadanki na godzinach Psycholog
wychowawczych dotyczace Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku
rozwigzywania konfliktow 1
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.
Organizowanie Dnia Babci i Wychowawcy klas I-111 Styczen 2019 Dokumentacja
Dziadka — zapraszanie dziadkow na zdjeciowa
uroczy toscie szkolne.
. Zbiodrka dla TOZ-u ,,Nakarm Burka | A. Chmielewska | semestr Dokumentacja
z podworka”. zdjeciowa
,»W $wiecie magicznych Wychowawcy $wietlicy Caty rok szkolny
stow...prosze, dziekuje,
przepraszam”.
Swiatowy Dzien Zwierzat. M. Lata, K. Kuszman Pazdziernik Dokumentacja
zdjeciowa
. Konkurs plastyczny ,,Jestem G. Pauter Listopad Wystawa prac
Polakiem”.
. Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien. E. Konowaluk, Listopad Dokumentacja
M. Wolanska-Klapan zdjeciowa
14. Aktywne dziatanie narzecz | 1. Udzial w og6lnopolskich akcjach | Nauczyciele przyrody, Caty rok szkolny Zaswiadczenia
przyrody. ekologicznych. biologii, geografii
2. Organizacja Dnia Ziemi. M. Krolikowska, Kwiecien Dokumentacja
M. Bartoszewska zdjeciowa

K. Lasman-Piwko,
E. Stachera,

Strona internetowa




3. Udziat uczniéw w wycieczkach
srodowiskowych, konkursach
pozaszkolnych.

4. Kontynuacja zbiorki makulatury,
zuzytych baterii, ptyt CD,
telefonow komoérkowych.

5. Zbiorka zotedzi dla zwierzat.

6. Udziat w Ogolnopolskim Dniu
Pustej Klasy.

7. Konkurs ekologiczny dla klas IV —
VIl

8. Lekcje wychowawcze dot. dbania o
przyrodg.

Wychowawcy
Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciel biologii
Zespot ds. promocji
zdrowia

E. Stachera, M.
Krolikowska
Wychowawcy

Caly rok szkolny

Grudzien 2019
Czerwiec 2019

Il semestr

Caty rok szkolny

szkoty

Strona internetowa
szkotly

Dokumentacja
zdjeciowa

Zapisy w
dzienniku

Procedury osiggania celow

Metodami realizacji programu promocji zdrowia bedg warsztaty, wyktady, spotkanie, pogadanki, pokazy filmow, konkursy, apele, zawody,

wycieczki, ¢wiczenia, gry i zabawy.
Ewaluacja
Ewaluacja koncowa — sprawdzenie czy osiggnigto cel.

Program jest otwarty i moze ulec zmianom.

Zespo6t ds. Promocji Zdrowia




