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Szkolny Zespol ds. Promocji Zdrowia

Marta Rostkowska — pedagog szkolny

Franciszka Kempe — logopeda

Marlena Mrzygtocka — psycholog szkolny

Matgorzata Krélikowska- nauczyciel przyrody i biologii, opiekun SU
Agnieszka Kownacka — nauczyciel przyrody i geografii
Agnieszka Duda — nauczyciel wychowania fizycznego
Maria Kotwica — nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Aneta Kramczynska — nhauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Dagmara Sarna — wychowawca swietlicy

Aleksandra Puszczewicz — pielegniarka szkolna

Barbara Krzywy — rodzic

Wojciech Dzialuk - rodzic

Patrycja Rutowicz — uczennica

Dominika Piwko —uczennica



Diagnoza wstepna- rozpoznanie i opis srodowiska szkolnego.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 im. Janusza Korczaka jest najwigksza placowka prowadzong przez Gming Niemodlin. W roku szkolnym
2017/2018 w szkole uczy si¢ 429 ucznidéw w 20 oddziatach. W szkole pracuje w pelnym i w niepelnym wymiarze godzin 47 nauczycieli.
W budynku szkoly znajduja si¢ 22 sale lekcyjne, pracownia komputerowa, sala gimnastyczna, sala zabaw, biblioteka oraz §wietlica, czynna
codziennie od 6.30 do 16.15. wraz ze stotlowka. W ostatnich latach, dzieki przychylnosci i staraniom wtadz lokalnych, baza lokalowa i sportowa
szkoty ulegla zdecydowanej poprawie. Do najwazniejszych inwestycji ostatnich lat nalezy zaliczy¢: termomodernizacj¢ szkoty, remont sali
gimnastycznej, wykonanie ogrodzenia i nawierzchni placu szkolnego, wymiana drzwi i podldog we wszystkich salach lekcyjnych, zatozenie
monitoringu zewngtrznego. Natomiast w bezposrednim sgsiedztwie szkoty znajduje si¢ zespot boisk ,, Orlik” oraz hala sportowa. W szkole dziata
réwniez Szkolny Samorzad i Samorzadzik Uczniowski oraz wybrany przez uczniéow Rzecznik Praw Ucznia, ktory jest nauczycielem religii.
W szkole zatrudniony jest pedagog szkolny, psycholog szkolny, logopeda, a takze doradca zawodowy. Szkota oferuje uczniom szeroki wachlarz
zaje¢¢ pozalekcyjnych, zarowno wyrownujacych wiedzg i usprawniajgcych umiejetnosci, jak rowniez rozwijajacych uzdolnienia i zaintere sowania

uczniow.

Nasza szkota od wielu lat podejmuje dziatania promujgce zdrowie. Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu nauczania
I wychowania oraz szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego. Chetnie bierzemy udzial w rdznego typu akcjach promujacych
zdrowy styl zycia, bezpieczenstwo oraz ekologi¢. Dziatania te tacza nas z ideg programu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”, dlatego zdecydowalismy

si¢ przystapi¢ do sieci szkot promujacych zdrowie.

Diagnoze potrzeb oraz wyboru probleméw priorytetowych dokonano na podstawie badan, ktorymi objeto calg spolecznos$¢ szkolna.
Do przeprowadzenia badan zastosowano nast¢pujace narzedzia:
a) ankieta na temat samopoczucia w szkole skierowana do ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow szkoty nieb¢dacych nauczycielami.

b) wywiady z uczniami, ich rodzicami, nauczycielami i pracownikami szkoty,



c) obserwacja uczniow na przerwach, w stolowce, na lekcjach w-f, na wycieczkach oraz podczas zajec,

d) analiza dokumentow szkolnych.

W oparciu o zebrane dane szkolny zespét ds. promocji zdrowia ustalit problemy priorytetowe do realizacji zaplanowal terminy realizacji zadan

zwigzanych z poszczegdlnymi problemami:

PROBLEMY PRIORYTETOWE

1. Zie nawyki Zzywieniowe i1 mata aktywnos¢ fizyczna czg$ci uczniow.
2. Problem przemocy i zachowan aspotecznych w szkole.

3. Mata wrazliwo$¢ uczniow na problemy innych.

Na podstawie badan zesp6t do spraw promocji zdrowia opracowat gtowne kierunki programu Szkola Promujaca Zdrowie na nastgpne lata:
1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie i aktywno$¢ ruchows: ,,Zdrowy uczen” - rok szkolny 2017/2018
2. Rok bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia w szkole pod hastem: ,,Bezpieczna i przyjazna szkola” — rok szkolny 2018/2019;
3. Rok zwigkszonej dziatalnosci na rzecz innych osdéb, zwierzat, srodowiska pod hastem ,,Rok uprzejmosci i pomagania innym”

2019/2020.

Po okresleniu problematycznych aspektow zostal sformulowany plan dziatan, ktérego celem bedzie poprawa obecnej sytuacji, w oparciu
o standardy przyjete przez szkote promujaca zdrowie. Pod koniec kazdego roku szkolnego zostanie sporzadzony raport z realizacji i ewaluacji

zatozonych zadan wraz z udokumentowanym przebiegiem dziatan.



W oparciu o standardy dla Szkot Promujacych Zdrowie oraz wszystkie dziatania podejmowane w szkole w zakresie promocji zdrowia zostaty
opracowane cele:
Cel gtowny:

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie i aktywnos¢ ruchowa.

Cele szczegotowe:

=

Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wiasne i innych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia bez nalogow.

3. Woyposazenie uczniow w wiedz¢ i umiejgtnosci koniecznych do podejmowania decyzji prozdrowotnych.

4. Stwarzanie warunkow sprzyjajacych dobremu samopoczuciu w szkole.

5. Wiaczenie do podejmowanych dziatan jak najwigkszej liczby osob spolecznosci szkolnej: ucznidw, nauczycieli, pracownikow szkoty
oraz rodzicow.

6. Ksztaltowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych.

7. Propagowanie roznych dyscyplin sportowych wsrod mtodziezy szkolnej, jako formy zmniejszajacej zachowania agresywne.



HARMONOGRAM PRACY SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE W ROKU SZKOLNYM 2017/2018

Promocja zdrowego stylu zycia poprzez zdrowe odzywianie 1 aktywno$¢ ruchowa pod hastem ,,Zdrowy uczen”

DZIALANIE

FORMY REALIZACJI

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

TERMIN REALIZACJI

DOKUMENTACJA

1. Upowszechnianie informacji
na temat koncepcji SzPZ w
srodowisku szkolnym i
lokalnym.

Przekazywanie wiedzy o
SzPZ za po$rednictwem
strony internetowej szkoty.
Zamieszczanie informacji na
temat SzPZ na gazetce
Sciennej na korytarzu
szkolnym oraz w gazetce
szkolne;j.

Szkolny koordynator ds.
promocji zdrowia

I semestr roku szkolnego
2017/2018

Strona internetowa
szkoty

Gazetka $cienna

Gazetka ,,Glos
Szkoty”.

Protokd6t zebrania z

Zapoznanie rodzicow z Wychowawcy Wrzesief — Pazdziernik L
koncepcja SzPZ podczas rodZICa_ml
zebrania z rodzicami. Strona internetowa
Zapoznanie rady szkoty . .
pedagogicznej z koncepcja Koordynator Wrzesich Protokot z po_s1edzc?n1a
SzPZ podczas posiedzenia rady pedagogicznej
rady pedagogicznej.

2. Propagowania zasad Udziat w ,,Programie dla Wychowawcy klas I-111 Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku

zdrowego odzywiania. Szkor”.

Udzial w programie Wychowawey klas I-111 Caly rok szkolny Certyfikat
edukacyjnym ,,Sniadanie Pedagog Zapisy w dzienniku
Daje Moc” kl. I-111.
Organizacja dnia Sniadanie 08.11.2017r.
Daje Moc.
Pogadanki na temat zasad Wychowawcy Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku

racjonalnego odzywiania si¢




podczas godzin
wychowawczych.

Udostepnienie do dyspozycji | Pedagog
uczniéw 1 nauczycieli Caly rok szkolny
publikacji prozdrowotnych
poswieconych racjonalnemu
Zywieniu.
Przygotowywanie zdrowych | Wychowawcy
salatek i kanapek. Nauczyciele [l semestr
Spotkanie z dietetykiem — Zapisy w dzienniku
uczennice klas V11. Pedagog
Wzbogacanie asortymentu Il semestr
. Logopeda

sklepiku szkolnego o zdrowa Psvecholo
Zywnos¢. Y 9 Caly rok szkolny
Festiwal Plonow- zabawy, B. Kotodynska A. Rawska, Zdjgcia, strona
konkursy klasy I-I11. A. Ciszewska, K.Stociak 18.10.2017r. internetowa szkoty
Udziat w programie Nauczyciel biologii
,» Wybieram Wodg”. Pedagog Caly rok szkolny
Obchody Europejskiego Dnia _
Zdrowego Jedzenia i Zespot ds. promocji zdrowia Do.ku.mentaCJa
Gotowania - kiermasz Rada Rodzicow 8 listopada zdjeciowa
zdrowej zywnosci. _
Organizacja akcji ,,Zdrowy | Dagmara Sarna Dokumentacja
deser”. 30 marca zdjeciowa
Egﬁ;ii‘fﬂ; programu ,,Jem Matgorzata Krélikowska : Zapisy w dzienniku

: aty rok szkolny

3. Propagowania aktywnosci Zajgcia pozalekcyjne Nauczyciele w-f Caly rok szkolny Dzienniki zajec

fizycznej.

SKS, tenis stolowy.
Prowadzenie zaj¢é
gimnastyki korekcyjnej dla
uczniow z wadami postawy

B. Swiatek, M. Wolanska-
Klapan

Nauczyciele w-f

Strona internetowa
szkoty




Czynny udziat w zawodach
sportowych .

Organizacja i udziat w
zawodach sportowych:
-,,Mikotajkowy Turniej
Tenisa Stolowego™.

- Mikotajkowy Turniej Mini
Pitki Siatkowej 1
Koszykowej.

- Dzien Patrona szkoty —
dzien sportu szkolnego.

- ,,Nocne trenowanie” — N0OC
w hali sportowej.

Udziat w lokalnych
sportowych inicjatywach,
wspotpraca z OSiR
Niemodlin i UKS Jedynka:

- Niemodlinski bieg dzieci i
mtodziezy.

- Gminna Olimpiada klas I-
.

- ,Bskorta dziecigca” podczas
V Memoriatu Leszka
Opatacza.

Rozmowy na godzinach
wychowawczych na temat
aktywnego spedzania czasu
wolnego.

Udzial ucznidéw klas Vi VI w
programie ,, Trzymaj forme”.
Udziat w pieszych
wycieczkach, organizowanie

B. Olszewska

Nauczyciele w-f

Nauczyciele w-f

jw.

Wychowawcy klas I-111

Nauczyciele w-f

Wychowawcy

Koordynatorzy programu

Wychowawcy
Nauczyciele

Grudzien

1 czerwca

Zgodnie z kalendarzem
imprez sportowych

Il semestr

21.09.2017r.

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

J-w.

j.w.

Dokumentacja
zdjeciowa

Dokumentacja
zdjeciowa

Zapisy w dzienniku

Sprawozdanie z
programu

Zapisy w dzienniku




zielonych szko6t, wyjazdy na
basen, lodowisko, kregle na
narty i snowboard.
Dostepnos¢ i dziatalnos¢ klas
sportowych.

Dziatalnos$¢ Kota
Turystycznego.

Mini olimpiady $wietlicowe.
Konkurs fotograficzny
,»Nasza rodzina wypoczywa
aktywnie”.

Realizacja innowacji
pedagogicznej ,,Wychowanie
przez sport”.

Dyrekcja
Nauczyciel geografii
Wychowawcy §wietlicy

Zespot ds. promocji zdrowia

M. Kotodziej, A. Duda
K. Lasman- Piwko

Caty rok szkolny
Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Il semestr

X.2017 -V.2019r.

Dziennik lekcyjny
Plan pracy

Dokumentacja
zdjeciowa

Wystawa fotograficzna

Sprawozdanie z
innowacji

4. Dbanie o higieng.

Branie udzialu w akcji
»Fluoryzacja zgbow szkole”.
Poruszanie na godzinie
wychowawczej tematow
dbania o higiene, a takze
rozmowy na temat choréb
wynikajacych z braku
higieny.

Udziatl w ogolnopolskiej akcji
,, Wzorowa Lazienka”.
Realizacja tematu ,,Ja i moje
ciato” na lekcji przyrody.

Pielegniarka szkolna

Wychowawcy

Pedagog

Nauczyciel przyrody

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Wrzesien —listopad

Il semestr

Protokoét z akcji
,Fluoryzacja zgbow w
szkole”

Zapisy w dzienniku

Certyfikat

Zapisy w dzienniku




5. Edukacja zdrowotna. Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku

dotyczace zdrowia lekcyjnym

fizycznego i psychicznego.

Zajgcia z pierwszej pomoc D. Sarna, A. Kapusta, L
préz dme dl}jlcznej ,,ljigtujemzi C. Kownacka Dokumentacja zdjeciowa
uczymy ratowac”.

Realizacja programu Dyrekcja Wrzesien Zaswiadczenie
dotyczacego okresu

dojrzewania ,,Miedzy nami

kobietkami” — pogadanki,

zajecia prowadzone z

instruktorem. _ o
Realizacja projektu ,,Zdrowo | A. Kramczynska Caty rok szkolny Zapisy w dzienniku

jem, wiecej wiem” — klasa Strona internetowa

1] |d SZkOiy

6. Zapobieganie uzaleznieniom. Realizacja programu Pedagog Il semestr Zapisy w dzienniku

profilaktycznego ,,Domowi | Wychowawcy klas IV-V

Detektywi — Ja$ i Malgosia na | Pedagog

tropie”.

Realizacja programu ,,Bieg | Pedagog Il semestr Sprawozdanie do PSSE
po zdrowie”.

Rea“zacja programu Wychowawcy klas | Caiy rok SZkOlIly Zapisy w dzienniku
,Cukierki”. Pedagog lekcyjnym

Udziat w ogolnopolskiej Pedagog Caly rok szkolny Jw.

kampanii Zachowaj Trzezwy

[I_Jek?:’jse wychowawcze na Wychowawcy Caty rok szkolny IZe?(p();;%;vmdzwnnlku
temat uzaleznien. Zajecia Pedagog

warsztatowe, prelekcje dla | Psycholog

uczniow.

Konkurs plastyczny ,,Stop | Zesp6t ds. promocji zdrowia | 31 maja Gazetka, dokumentacja

uzaleznieniom” - Obchody

zdjeciowa




Swiatowego Dnia bez
Tytoniu.

Spotkania, warsztaty
uswiadamiajgce uczniom
problem uzaleznienia od
telefonu, komputera,
Internetu.

Pedagog
Psycholog
Nauczyciele

Caty rok szkolny

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym

7. Dbanie o bezpieczenstwo.

Aktualizacja regulaminow
korzystania z poszczegolnych
sal lekcyjnych, sali
gimnastycznej oraz hali
sportowej.

Pogadanki na godzinach
wychowawczych na temat
dbania o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych osob
Organizowanie apeli
porzadkowych poswigconych
tematyce zasad
bezpieczenstwa
Przeprowadzenie probne;j
ewakuacji przeciwpozarowej
Udzial w programie
,,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”

Spotkania z policja dotyczace
bezpieczenstwa.

Udziat w akcji ,,Bezpieczne
Ferie”, ,,Bezpieczne
Wakacje”, ,,Bezpieczna
Droga do szkoty”.
Organizacja Dnia

Nauczyciele

Wychowawcy

Opiekun SU
Rzecznik Praw Ucznia

Dyrekcja

Pedagog
Wychowawcy klas 1
Pedagog

Policja

Jjw.

Pedagog

Wrzesien

Caty rok

W razie potrzeb

Wrzesien

Caty rok
W razie potrzeb

Wrzesien, styczen,
czerwiec

Regulaminy

Wpisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku
lekcyjnym

Protokot

ZaSwiadczenie

Sprawozdanie,
certyfikat




Bezpiecznego Internetu. Logopeda 8 lutego Sprawozdanie z akcji
K. Stociak Zaswiadczenia

Udziat w akcji ,,Karta Nauczyciel techniki Caty rok szkolny

Rowerowa”

Zapoznawanie z zasadami Nauczyciel techniki Caty rok szkolny Wpisy w dzienniku

ruchu drogowego w ramach lekcyjnym

zaje¢ technicznych.

Wi.zyta gczniéw W strazy Zespot ds. promocji zdrowia Il semestr Dokumentacja

pozarney. zdjeciowa

Realizacja programu Grupa robocza Caty rok szkolny Dokument Polityka

profilaktyki przemocy wobec Ochrony Dzieci

dzieci ,,Chronimy Dzieci”.

Udziat w akeji ,,Krgei mnie | Dzielnicowy Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku

bezpieczenstwo... przez caty Pedagog

rok szkolny”.

8. Budowanie pozytywnych Obchody Dnia Zyczliwosci. | E. Konowaluk M.Krolikowska, | Listopad Dokumentacja
relacji interpersonalnych w M. Wolanska-Klapan, zdjeciowa, strona
srodowisku szkolnym. K. Lasman-Piwko internetowa szkoty

Podejmowanie wspdlnych Nauczyciele Caly rok szkolny Dokumentacja
inicjatyw i dziatan dla dobra zdjeciowa

catej spotecznosci szkolne;.

Warsztaty dla uczniow Psycholog Caly rok szkolny Zapisy w dzienniku
dotyczace nazywania i Pedagog lekcyjnym
wyrazania uczué, postawy Wychowawcy

asertywnej, radzenia sobie ze

stresem, sposOb

rozwigzywania konfliktow.

Prowadzenie treningdw Psycholog W razie potrzeb Wpisy w dzienniku

relaksacyjnych.

lekcyjnym




9. Rozwijanie zainteresowan e Prowadzenie zajeé Nauczyciele Caly rok szkolny Dokumentacja
uczniéw pozalekcyjnych, kot wychowawcy zdjgciowa
zainteresowan.
e Angazowanie i zachecanie Strona internetowa
uczniéw do udziatu w szkoly
konkursach.
e Organizowanie r6znych form Caty rok szkolny Dqku.mentacja
przegladu tworczosci dzieci. zdjgciowa
e Organizowanie i
propagowanie sportu.
e \Wprowadzanie i realizowanie
innowacji pedagogicznych.
10. Aktywne dzialanie na rzecz e Udziat w ogdlnopolskich Nauczyciel biologii Caty rok szkolny Dokumentacja zdjecia
przyrody. akcjach ekologicznych. Nauczyciel geografii Strona internetowa
e Organizacja Dnia Ziemi. M. Krolikowska, E. Stachera Kwiecien szkoty
M. Wolanska-Klapan
e Udziat uczniow w Nauczyciel biologii i geografii | Caty rok szkolny Wpisy w dzienniku
wycieczkach lekcyjnym
srodowiskowych,
konkursach pozaszkolnych.
e Kontynuacja zbiorki K. Grebowiec, M. Krolikowska, | Caty rok szkolny Protokot
makulatury, zuzytych baterii, | E. Stachera
ptyt CD, telefonow
komorkowych.
* Zbiorka zotedzi dla zwierzat. | Nauczyciel biologii . Grudzien Strona internetowa
e Udzial w Ogodlnopolskim Zespdl ds. Promocji Zdrowia Czerwiec szkoty
Dniu Pustej Klasy.
e Sadzenie ro$liny przyjaznej |G. Pauter Maj Dokumentacja

pszczotom.

zdjgciowa




Procedury osiagania celéw

Metodami realizacji programu promocji zdrowia beda warsztaty, wyktady, pogadanki, pokazy filméw, konkursy, apele, zawody, ¢wiczenia gry i zabawy.

Ewaluacja

Ewaluacja koncowa — sprawdzenie czy osiagnigto cel.

Program jest otwarty i moze ulec zmianom.



